Sieber Beratung

40 Jahre — Best of fiir Kommunikation, Zusammenarbeit und
oe personliche Entwicklung

Beratung
oder Therapie?

Psychopathologie fiir jeden

Worum geht es?

Psychische Stérungen und Erkrankungen nehmen zu, nicht erst seit Corona.

Es ist daher fiir jedermann wichtig, Stress-Symptome und Anzeichen psychischer Stérungen zu
erkennen. Um den Betroffenen zu helfen und geeignete Unterstlitzung durch Fachleute zu bekommen.

Menschen mit psychischen Stérungen zeigen in ihrem Fiihlen, Denken und/oder Handeln merkwiirdige
Reaktionen und Verhaltensweisen, die flir andere nicht nachvollziehbar sind.

Muster, die auf Stérungsbilder hinweisen, die stresssymptome und psychopathologische Ursachen
haben kdnnen.

Dann stellt sich die Frage, ob das Verhalten noch durch Erklarungen, menschliche Nahe oder
konkrete Hilfen verdnderbar ist, oder ob es nicht forderlicher und heilsamer ist, wenn der Betreffende
therapeutische Unterstiitzung in Anspruch nimmt.

In diesem Seminar bekommen Sie grundlegendes und leicht verstandliches psychopathologisches
Wissen, damit Sie in Ihrem Alltag und im Beruf unterscheiden kénnen, ob Sie begleitend aktiv werden
sollen oder ob stattdessen eine Therapie und andere MaBnahmen ratsam sind.

Was werden wir tun?

In diesem Seminar erarbeiten wir einen Uberblick iiber psychische und psychiatrische Stdrungsbilder
(Psychopathologie) nach dem aktuellen Stand der Wissenschaft (AMDP, ICD, DSM).

Es ist kein psychologisches Vorwissen fiir die Teilnahme notwendig. Der gesamte Inhalt ist unmittelbar
fiir die Anwendung in lhrem Alltag verwendbar.

Wir konzentrieren uns auf das Erkennen von Stress-Symptomen und Stérungsbildern, die einer
psychologischen oder psychiatrischen Behandlung bediirfen und geben Anregungen und Tipps zum
Umgang mit Menschen mit psychischen Stérungen.

Anhand von Fallbeispielen besprechen wir spezielle Maglichkeiten im Umgang mit Menschen, die sich
auffallig verhalten.



Sieber Beratung

fiir Kommunikation, Zusammenarbeit und
personliche Entwicklung

Fur wen?

Fiir jeden, der Menschen mit psychischen Stérungen besser verstehen will.

Flir Menschen in sozialen Berufen und Fiihrungskrafte, die auffalliges, behandlungsbediirftiges
Verhalten und psychische Stérungsmuster erkennen wollen und Lésungen fiir einen angemessenen
Umgang mit Menschen mit solchen Stérungen suchen.

Was haben Sie davon?

v/ Sie erarbeiten ein Grundlagenwissen rund um psychische Stérungen, wie sie im Arbeitsalltag
auftreten konnen.

v Sie bekommen einen Uberblick, eine ,Landkarte” zum Erkennen und Verstehen psychischer
Stérungen, wie sie bei jedem Menschen auftreten kénnen.

v/ Sie gewinnen Sicherheit im Umgang mit Menschen, die auffalliges Verhalten und psychische
Storungen zeigen.

v/ Sie erarbeiten Interventionsmdglichkeiten, um Betroffenen, soweit moglich, in angemessener Weise
Sicherheit und Schutz zu geben.

v/ Sie erfahren, was Sie im Alltag weiter tun kdnnen.

Termin

Freitag, 7. und Samstag, 8. Juni 2024
Jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort

Seminarhaus Bidingen, Laichweg 15, 87651 Bidingen

Best price ...

Es ist kein Zeichen geistiger Gesundheit,

880 € fiir Teilnehmer aus Organisationen gut angepasst an eine zutiefst kranke

440 € fur Selbstzahler Gesellschaft zu sein.
220 € fir Schiiler und Studenten
Preis inkl. 19% MwSt. Jiddu Krishnamurti

Unterkunft ist nicht enthalten.
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